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INTRODUGAO

A ~ /
Voceé nao esta atrasada.

A / _ . _
Voce esta numa estacdo que ainda nao
NOMeoLL

Ha mulheres semeando hd anos e ainda esperando a colheita. O problema quase nunca ¢ falta de fé ou de esforco

— ¢ falta de discernimento do tempo.

océ j& se comparou com alguém e sentiu que ficou para tras? Olhou para a vida dela — o
\/ casamento, o negdécio, os filhos, o ministério florescendo — e pensou: "o que hd de errado
comigo?” Eu ja. E demorei para entender que a resposta ndo estava em fazer mais. Estava em
reconhecer em que estagdo eu vivia — e em parar de exigir colheita de um campo que ainda estava

em plantio.

A criacdo inteira fala em estacdes. O inverno néo é castigo, é preparacdo. A primavera nao é sorte, é
consequéncia. Cada tempo tem uma exigéncia prépria — e cobrar de si o fruto da colheita enquanto

vocé ainda rega a semente é uma forma silenciosa de se machucar.

"Tudo tem o seu tempo determinado, e ha tempo para todo o proposito debaixo do céu.”

ECLESIASTES 3.1

A unc_;ﬁo quc falta él mulher moderna

Entre as tribos de Israel, uma se destacou por algo raro. Os filhos de Issacar eram "entendidos nos
tempos, para saberem o que Israel devia fazer” (1 Crénicas 12.32). Nao eram os mais fortes nem os

mais numerosos. Eram os que liam a estacdo — e, por isso, sabiam exatamente o que fazer nela.

Mordomia — administrar bem o que Deus confiou — n&o é apenas cuidar de dinheiro, tempo e corpo.
E administrar estagdes. E discernir o tempo de semear, de regar, de podar e de colher, e agir
conforme cada um pede. Quem confunde os tempos se desgasta: poda na primavera, planta na

colheita, desiste no inverno.

O que este guia faz por voce

Nas préximas paginas vocé vai conhecer as quatro estagdes que foda mulher atravessa — no negdcio,

na familia, no chamado, na alma. Para cada uma, vocé vai aprender a reconhecer os sinais de que



estd nela e a discernir o que ela exige de vocé. Nao para acelerar a forca o que precisa de tempo —

mas para parar de desperdicar a estacdo em que vocé j3 esta.

Respire. Vocé nao perdeu o seu tempo. Vocé sé precisa aprender a &-lo.



Estacao Um

PLANTIO

A fidelidade

no oculto

O tempo em que nada parece acontecer — e, debaixo da terra, tudo esta acontecendo.



"Os que semeiam em lagrimas ceifardo com alegria. Aquele que sai chorando, levando a

semente para semear, voltard com canticos, trazendo os seus feixes."

SALMOS 126.5-6

plantio é a estacdo mais incompreendida porque é a mais silenciosa. Vocé trabalha, ora,
semeia — e a superficie continua igual. Nenhum aplauso, nenhum nimero, nenhuma prova de
que valeu a pena. E aqui que a maioria das mulheres desiste: ndo por falta de capacidade, mas por

falta de paciéncia com o oculto.

Mas a semente ndo esté parada. Antes de qualquer broto romper a ferra, ela gasta toda a sua forca
criando raiz — invisivel, profunda, sustentadora. Deus usa o plantio para formar em vocé o que
ninguém vé e que mais farde vai segurar tudo o que aparece. A raiz é construida na obscuridade. O

fruto sé dura porque a raiz foi feita primeiro.

Vocé esta no Plantio se...

e Estd comecando algo novo — e quase nada ainda da retorno visivel.
e Investe muito esforco e colhe pouco reconhecimento.
e A comparacdo doi mais do que em qualquer outro tempo.

e Sente vontade de desistir justamente por néo ver prova de que esta funcionando.

O quc esta estagﬁo €Xig€ d€ VOCé

Fidelidade no pequeno. No plantio, a tarefa ndo é impressionar — é permanecer. Nao despreze o

que parece insignificante: a hora extra, o cliente (nico, a oracdo sem resposta imediata. Vocé ndo esté
afrasada por ndo ter colheita; vocé esté fazendo exatamente o que a estacdo pede. Construa raiz. Seja
constante quando ninguém est4 olhando. Semeie até em ldgrimas — porque hd uma promessa anexada

a semente.

REFLEXAO & ORACAO
Onde Deus esta pedindo fidelidade num lugar que ninguém vé&? Nomeie hoje uma semente que vocé

vai continuar regando, mesmo sem prova.

"Senhor, me da paz no oculto. Que eu ndo troque raiz por aplauso, nem desista do que ainda esta debaixo da terra.

Eu confio no Teu tempo. Amem.”"



Estacdo Dois

CRESCIMENTO

Primeiros frutos
¢ sistemas

Quando comega a funcionar — e vocé descobre que precisa de estrutura para sustentar o

que cresce.



"Pois quem despreza o dia das pequenas coisas? Esses se alegrardo ao verem a pedra de prumo

na mdo de Zorobabel."

ZACARIAS 4.10

m dia a terra se move. O primeiro fruto aparece — o cliente que indica outro, a porta que
abre, o filho que responde, a oracdo que comeca a ser respondida. E embriagante. E é

exatamente aqui que mora um perigo que poucas esperam: o crescimento sem estrutura colapsa.

Muitas mulheres oram por aumento e desmoronam quando ele chega — porque crescimento exige
sistema, e ndo sé esforco. O que te trouxe até aqui (fazer tudo sozinha, na raga) é justamente o que
vai te quebrar se continuar. A estacdo do crescimento ndo pede mais correria; pede sabedoria para

sustentar. Estruturar é espiritual: é honrar o fruto que Deus deu, cuidando dele para que nao se perca.

A ! .
Voce esta no Crescimento se...

e As coisas finalmente comegaram a funcionar — e a demanda estd subindo.
e Vocé virou o gargalo: tudo depende de vocé e o cansaco cresce junto.
e Ha mais oportunidade do que ordem para administré-la.

e \océ estd animada e exausta ao mesmo tempo.

O que esta estagﬁo €Xig€ de VOCé

Construir sistemas e administrar o aumento com disciplina. Nao despreze os pequenos comegos
— mas ndo os trate como se fossem grandes demais para organizar. Crie processos, registre o que
funciona, delegue o que ndo precisa ser sé seu, proteja seu corpo e seu tempo. A mulher que floresce
no crescimento é a que troca o heroismo cansado pela mordomia sdbia. Aumento sem estrutura vira

ansiedade; aumento com estrutura vira heranca.

REFLEXAO & ORAGCAO
Qual parte da sua vida cresceu além da estrutura que a sustenta? Escolha um sistema simples para criar

esta semana.

"Senhor, me da sabedoria para sustentar o que Tu fizeste crescer. Que eu honre o fruto com ordem, e ndo o perca

por orgulho de fazer tudo sozinha. Amem.”



Estagao Tres

PODA

A crise

que purifica

A estagdo que parece retrocesso — e ¢ o cuidado mais tntimo do Agricultor com a videira

que Ele ama.



"Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai ¢ o agricultor. Toda vara que, estando em mim, ndo

da fruto, ele a corta; e toda vara que da fruto, ele a poda, para que dé mais fruco.”

JOAO 15.1-2

poda é a estacdo mais dolorosa porque chega quase sempre depois do fruto — néo antes.
Vocé estava crescendo, dando resultado, e de repente algo é cortado: um relacionamento
termina, uma porta fecha, um projeto morre, a salde grita. A pergunta que arde é: "por que agora,

justo quando estava dando certo?”

Porque o Agricultor ndo poda o que estd morto — Ele poda o que ama e o que d4 fruto, para que dé
mais. A tesoura na mdo Dele nao é castigo; € intencdo. A poda remove o que drena, purifica motivos,
corta 0 bom para abrir espaco ao melhor. Déi porque é real. Mas nenhuma videira frutifera escapa da

poda — e nenhuma poda no Reino é desperdicio.

Vocé esta na Poda se...

e Coisas estdo sendo removidas — relacdes, portas, certezas — e parece retrocesso.
e \eio logo depois de uma fase de fruto, o que torna tudo mais confuso.
e \océ estd exausta e sem enfender o propdsito do corte.

e Sente que estd perdendo — quando, no Espirito, estd sendo preparada.

O quc esta estagﬁo GXigﬁ d€ VOCé

Entrega e confianca na mdo que segura a tesoura. A poda ndo pede que vocé lute para reter tudo
— pede que vocé solfe. Deixe ir o que Deus estd removendo, mesmo o que era bom. Permita que seus
motivos sejam purificados no secreto. Aprofunde raiz em vez de exigir fruto. A mulher que floresce na
poda é a que confia no Agricultor mais do que entende o corte. O que sobra depois da poda é o que

dé mais fruto.

REFLEXAO & ORAGCAO
O que Deus pode estar pedindo para vocé soltar nesta estacdo? Vocé consegue confiar que o corte é

cuidado, e ndo abandono?

"Pai, eu confio na Tua tesoura. Solto o que Tu estas removendo e me entrego a Tua poda. Faz de mim uma videira

que da mais fruto. Amem.”



Estag¢ao Quatro

COLHEITA

Do fruto
para a heranca

A recompensa chega — e revela para que ela sempre serviu: ndo so desfrutar, mas deixar
C

heranga.



"E ndo nos cansemos de fazer o bem, porque a seu tempo ceifaremos, se ndao desfalecermos. 4

GALATAS 6.9

colheita chega. O que foi semeado em lagrimas, sustentado com sistema e purificado na poda
finalmente d4 fruto abundante: o negécio prospera, a influéncia cresce, a casa floresce, a alma
descansa. E a estagdo da recompensa — e também a do maior teste. Porque a colheita ndo revela

apenas o que vocé plantou; revela guem vocé se tornou.

O perigo da colheita é consumi-la inteira. A mulher que floresce de verdade entende que a abundancia
ndo é s para ela — é semente de heranga. "O homem de bem deixa heranca aos filhos de seus
filhos" (Provérbios 13.22). Colheita madura se transforma em generosidade, mentoria e legado. Vocé
colhe ndo para guardar tudo, mas para abencoar, multiplicar e plantar de novo — em outras mulheres,

na préxima geracado, no Reino.

Voceé esta na Colheira se...

e H4 abundancia, reconhecimento e porfas se abrindo com naturalidade.
e \océ tem capacidade de dar — tempo, recurso, sabedoria — como nunca antes.
e Oufras pessoas procuram vocé para aprender o caminho que vocé trilhou.

e O que vocé construiu ja sustenta mais gente além de vocé.

O que esta estagﬁo €Xig€ d€ VOCé

Administrar a colheita para heranga, ndo sé para consumo. Seja generosa. Mentore quem ainda
estd no plantio. Construa legado — financeiro, espiritual, relacional. Nao coma a semente: replante
parte de tudo o que colher. A colheita bem administrada ndo termina em vocé; ela vira o plantio de
outra mulher, o comeco de uma histéria que vocé talvez nem veja inteira. E assim que uma vida deixa

de ser sobre uma estacdo e passa a ser sobre geracdes.

REFLEXAO & ORAGCAO
Que parte da sua colheita pode virar heranca para alguém? Quem esta no plantio esperando o que

vocé ja aprendeu?

"Senhor, que eu ndo devore a minha colheita. Faz de mim canal de heranga — generosa, mentora, plantadora. Que

a minha vida abengoe geracdes. Amém."



UMA ULTIMA PALAVRA

Estagées se atravessam
melhor acompanhada.

Agora vocé tem 0 mapa. Mas ler a propria estagdo ¢ dificil quando se esta dentro dela — e mais dificil ainda

quando se caminha sozinha.

s filhos de Issacar discerniam os tempos juntos — e por isso sabiam o que fazer. Discernir a
sua estagcdo é o comeco. Caminhé-la ao lado de mulheres que entendem os tempos com vocé,
que choram no seu plantio, ajudam a estruturar o seu crescimento, seguram a sua mao na poda e

celebram a sua colheita — isso é o que transforma um guia em jornada.

E por isso que existe o Florescer: uma comunidade de mulheres cristds empreendedoras aprendendo,

juntas, a administrar estagdes — no negdcio, na familia, no corpo, no chamado.

Entre no Florescer

Continue de onde este ebook parou — com contelido, comunidade e direcéo para a estacdo em

que voceé esta.

QUERO FAZER PARTE -

alinhadasaoproposito.com

7 A - / 7 A / ~ / .
Voce ndo esta EIU”CISEICZLL Voce esta, agora, exatamente na CSTngClO certa para o PTOXH'HO passo.

Julia Garcia
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